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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:30       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Après la pluie  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISONS 1 A 4  
IL ETAIT UNE FOIS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Qui est qui ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
BLUEY - SAISON 3  
Surprise  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
La maison de l'amitié  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
LES TROIS BRICOCHONS  
Une amitié à réparer  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
Peppa pig - Saison 11  
L'inspiration  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Touche pas au doudou de Gaspard  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:15       
VIDA LA VETO - SAISON 2  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
VIDA LA VETO - SAISON 2  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:40       
Taki Tanuki  
Les pirates  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:45       
Taki Tanuki  
Nager comme une grenouille  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:50       
Taki Tanuki  
La petite grimpette  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
10:00       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3  
Gentil coquelicot  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:10       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
Guinée Conakry : la vie sur un fil 
                                                                                                                             
Un film de Philippe Lafaix et Frédéric Elhorga 
Une série documentaire produite par Tony Comiti Productions. 
Cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de quoi subsister. Ils 
franchissent des routes impossibles à travers la planète. 
Transporter des marchandises d’un bout à l’autre du pays relève 
du miracle en Guinée ! Les pistes, vastes piscines de boue, piègent 
des dizaines de camions durant des semaines. Autour de ces 
Robinson Crusoé de la route toute une économie s’est développée. 
Et quand la piste n’est pas détrempée, c’est souvent la mécanique 
des vieux engins qui lâche… En Guinée il n’est pas rare que les 
marchandises les plus fragiles arrivent déjà pourries à destination.                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:45       
Silence, ça pousse !  
Le paysage sur le Rhin et Pas de panique chez Antoine 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
 
Rencontre : Krystel et les épices bretonnes. 
Krystel Wlodarczyk sélectionne les herbes sauvages qu’elle 
rencontre sur ses chemins bretons et fournit les meilleurs 
restaurants sans faire le tour du monde.  Découverte : Le service 
civique écologique. 
Profiter du service civique pour se réorienter vers la nature et 
découvrir de nouveaux métiers : c’est l’opportunité saisie par deux 
jeunes.  Lecture du paysage : Paysage sur le Rhin. 
Le Rhin, fleuve frontière, est une autoroute sur laquelle circulent 
des quantités de marchandises. Au milieu s’étendent des îles où se 
développe une biodiversité remarquable.  Pas de panique : Chez 
Antoine. 
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À Tours, Antoine a un jardin tout en longueur. Il faut le structurer 
pour offrir plus de convivialité et de diversité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
Silence, ça pousse !  
Les fermes en régie et Pas de panique chez Cathy 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Micheline Gambaretti est devenue détective privée 
spécialisée dans les atteintes à l’environnement. Elle trouve dans 
la nature les preuves et les indices qui lui permettent de retrouver 
les coupables de négligences.  
Découverte : dans quel but des communes ou des institutions 
achètent-elles des fermes pour les confier en régie à des 
associations ou des particuliers ? 
Lecture de paysage : accroché au-dessus du lac d’Annecy, le Roc 
de Chère est une sorte d’incident géologique qui privilégie la 
présence de plusieurs climats différents 
Pas de panique : chez Cathy. Dans un petit jardin en location, il 
faut déguiser sans se ruiner un vilain cabanon et planter une 
terrasse accueillante.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
Miel : un buzziness florissant  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Taleseed, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Un film écrit et réalisé par Daphné Mistral-Bernard et Valentine 
Amado 
Avec 45 000 tonnes consommées chaque année, nous figurons 
parmi les plus grands amateurs de miel en Europe. Pourtant, 
depuis une décennie, la production française ne cesse de chuter. 
En cause : le frelon asiatique, les aléas climatiques et les parasites 
qui fragilisent les colonies d’abeilles. Paradoxalement, notre 
consommation n’a jamais été aussi élevée. Résultat : plus des deux 

tiers du miel que nous consommons sont importés, faisant chuter 
les prix du marché français. Alors comment être sûr de la qualité 
du miel que l’on achète ? Du conservatoire de l’abeille noire 
d’Ouessant, au large de la mer d’Iroise, jusqu’aux docks du port 
de Barcelone en passant par les ruchers des grands industriels, ce 
documentaire propose une plongée au coeur du « buzziness » du 
miel ! 
 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
Tigre de Sibérie, seigneur sans frontières  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par ZED / China Central Television 
Documentary Channel, avec la participation de France Télévisions 
et du CNC. 2023. 
Un film de Laurence Guzzo. 
Production : Manuel Catteau, Patrick Morris et Floran Sax. 
L’heure est venue pour Maga, un jeune tigre de l’Amour 
désormais autonome, de conquérir son propre territoire mais de 
nombreux mâles dominants peuplent sa taïga natale et les espaces 
disponibles sont rares. Depuis une dizaine d’années, des tigres de 
l’Amour en provenance de Russie viennent s’établir en Chine où 
s’ouvrent de nouvelles terres, pleines d’opportunités... et de 
dangers.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Des loutres dans la ville  
La guerre est déclarée 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Ble Ant Media Inc. 2022 
Réalisation : Claire Clements 
Cette série nous raconte l’histoire insolite de plusieurs familles de 
loutres qui ont investi le cœur de la ville de Singapour. Chaque 
clan s’est adapté à cet environnement urbain. Ils sont dirigés par 
une matriarche qui est la seule du groupe à pouvoir se reproduire 
et qui fait régner sa loi, tout intrus étant très mal accueilli. Tant 
que chaque famille ne bouge pas de son territoire, les clans de 
loutres cohabitent en paix. Mais ce n’est pas toujours le cas… 
Les Nomades ont emménagé à Marina Bay il y a maintenant deux 
semaines.  Il n'y avait alors pas d'autre clan de loutres dans les 
parages. A leurs yeux, la place était libre.  Installés à l'écart, Jiao 
et sa petite famille ont réussi à passer inaperçus... pour l'instant. 
Les Nomades ignorent encore qu'ils sont en territoire ennemi. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
15:30       
Une planète parfaite  
Les forces de l'océan 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Silverback Films. 2020. 
Réalisateur : Huw Cordey. 
La Terre est la seule planète à contenir une telle richesse de vie en 
raison de l'alliance parfaite de quatre forces puissantes : les 
volcans, le Soleil, le ciel et les courants marins. Ensemble, elles 
sont indispensables à l'équilibre si fragile de la nature. 
Il n'y a pas cinq océans sur Terre mais un seul et unique… 
immense. Cet océan est relié par des courants marins qui circulent 
en permanence. La vie dépend du mouvement perpétuel de l'eau 
et, là où passent les courants, la vie fourmille ! Le long des côtes 
d'Afrique du Sud, des dauphins sont en chasse. Ils suivent un 
courant froid dans l'espoir de trouver de quoi se nourrir. Les fous 
du Cap le savent bien : suivre les dauphins est la garantie d'un 
formidable festin. La stratégie des cétacés est imparable. Ils 
encerclent les poissons puis les poussent à la surface pour les 
empêcher de fuir vers les eaux profondes.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
16:25       
La Finlande vue du ciel  
                                                                                                                                                   
Un documentaire écrit par Matthew Perkins, réalisé par Kirill 
Larov 
Une production Invest Consult SKTS 
Surnommé le pays aux mille lacs, la Finlande offre une grande 
variété de paysages. Les aurores boréales, les fôrets sauvages et 
les rivières qui caractérisent ce pays ne sont pas les moindres de 
ses atouts, tout comme sa capitale Helsinki et la mystérieuse et 
envoûtante Laponie.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
Réflexe !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 02/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 02 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous - Best of  
Emission du samedi 2 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard. 
Ce numéro propose un florilège des meilleurs moments de 
l'émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 02 mai 2026 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite - Best of  
Emission du samedi 2 mai 2026 
                                                                                                                              
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
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France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
21:05       
Echappées Belles  
Week-end en Avignon 
                                                                                                                                                   
Présenté par Sophie Jovillard. 
Réalisation : Franck Poirier et Camille de Brévedent. 
Production : Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions.  
Aux portes du Sud, entre richesses patrimoniales, culturelles et 
gastronomiques, Avignon incarne toute l’âme de la Provence et sa 
douceur de vivre. C’est le lieu idéal pour passer un week-end hors 
du temps, au cœur d’une ville chargée d’histoire et ouverte sur une 
région où la nature est reine.  
Capitale des papes au XIVe siècle et du 6ème art aujourd’hui, 
Avignon, c’est avant tout son imposant palais, ses remparts, son 
pont mythique et son atmosphère théâtrale. Une ville où chaque 
pierre semble raconter un pan de l’Histoire, et où la culture est 
présente à chaque coin de rue, bien au-delà du célèbre festival, 
grâce à des artistes en tous genres qui s’y sont installés.  
Idéalement située, Avignon permet en quelques jours d’embrasser 
la diversité de toute une région. Le temps d’un week-end, Sophie 
Jovillard va se perdre dans les ruelles pittoresques de la vieille 
ville, découvrir des savoir-faire uniques et arpenter les parcs 
naturels de la région. Du Luberon, avec ses villages perchés et ses 
oliveraies à perte de vue, jusqu’aux Alpilles et ses rochers 
calcaires, elle découvrira cette vie paisible au rythme des cigales, 
du mistral et du soleil du Sud. 
Rendez-vous pour un week-end dépaysant, une échappée entre 
ville et nature, entre patrimoine et rencontres, où Avignon 
constitue le point de départ idéal pour savourer toutes les facettes 
de la Provence.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
Echappées Belles  
Spéciale échappée verte : les Bouches-du-Rhône en action 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Erwann Loussot. 

Sujets : Sylvain Pierron. 
Présenté par Ismaël Khelifa et Matthieu Witvoet. 
Le Département des Bouches-du-Rhône constitue un territoire 
vulnérable. Plus de 17000 hectares d'espaces naturels protégés 
remarquables, à la faune et la flore exceptionnelles, y côtoient des 
zones fortement urbanisées, comme Marseille, deuxième ville de 
France, obligeant à concilier pression humaine et protection de 
l'écosystème. Face à cet enjeu, le Département s’est engagé dans 
une véritable politique de préservation de ses parcs et domaines 
départementaux, entre Alpilles, Camargue et Calanques, et 
multiplie les actions en faveur du développement durable. Pas 
étonnant, donc, que ce territoire fertile abrite aussi plus d'éco-
citoyens qu'ailleurs, inspirés par la créativité ambiante et la beauté 
de paysages. Matthieu Witvoet, éco-aventurier sera l’acolyte 
d’Ismaël Khelifa. Tous deux se retrouvent aux Calanques pour 
débuter la journée… 
Sujets : les rois de la récup/Le pari de l’éducation/La renaissance 
de l’Etang de Berre/L’environnement, nouvelle mission des 
pompiers/Quand engagement rime avec solidarité.                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
Outremer.story  
Les Outre-mer : sauver le vivant 
                                                                                                                             
Une production Edenpress 
Avec la participation de France Télévisions 
 
 
Les territoires ultramarins abritent une faune et une flore d’une 
richesse exceptionnelle. À eux seuls, ils concentrent près de 80 % 
de la biodiversité française, alors qu’ils ne représentent que 22 % 
du territoire national. Mais ce trésor naturel est aujourd’hui 
menacé. Partout, les habitants de ces terres se mobilisent pour 
préserver le vivant, ultime rempart face au réchauffement 
climatique.  
A Mayotte, le lagon, d’une superficie de plus de 1 500 km² est le 
second plus grand au monde. Sous la surface, se cache un 
mammifère marin menacé d’extinction : le dugong. Auriane, 
biologiste, est en charge d’un plan national pour les sauver.  
Sur l’île de La Réunion, Eric, grimpeur professionnel accompagne 
les agents du parc national jusqu’aux sommets les plus escarpées, 
afin de préserver les forêts de haute montagne. 
En Polynésie, des scientifiques ont découvert des supers coraux 
qui pourraient survivre malgré un réchauffement des océans.                                                                  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
Les Docs de la grande librairie - Jack  London  
                                                                                                                                                   
Une collection créée par François Busnel 
Réalisé par Catherine Aventurier  
Ecrit par Ileana Epsztajn 
Raconté par François Busnel 
Produit par Emmanuel Perreau 
Une production Rosebud en coproduction avec France Télévisions 
 
Derrière l’auteur de « L’Appel de la forêt » se cache un homme 
complexe, dont les contradictions et les questionnements sur 
l’homme et son rapport à la nature fascinent encore, un siècle 
après sa mort. Chercheur d'or, marin, vagabond, militant 
socialiste, reporter… : en 40 ans, Jack London a vécu mille vies et 
transformé chaque expérience en matière littéraire. Son œuvre 
foisonnante reflète la complexité d'un homme profondément 
paradoxal : socialiste convaincu et individualiste forcené, assoiffé 
de gloire mais fuyant la société, débordant d'énergie et traversé par 
des abîmes de désespoir. C'est précisément cette tension 
permanente qui confère à son œuvre une portée existentielle rare. 
Sa philosophie tient en une formule : brûler plutôt que durer. 
Ce documentaire retrace son parcours fulgurant, des bas-fonds 
d'Oakland aux sommets de la gloire mondiale. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
Le Portugal vu du ciel  
                                                                                                                                                   
Un documentaire écrit par Richard  Pickwoad et réalisé par 
Richard Mervyn 
Une production Skyworks Productions 
De Porto à Lisbonne en passant par l'Algarve et l'Alentejo, nous 
voyageons à travers le Portugal pour en découvrir toute la 
diversité. Riche d'un patrimoine historique et naturel exceptionnel 
nous partons à la découverte de ses monastères, de ses villages 
perchés comme Obidos ou encore du Cap Saint-Vincent.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:30       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
La promenade chut  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISONS 1 A 4  
VIVE LA REINE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
LES TRIPLES - SAISON 2  
La collection de timbres  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
BLUEY - SAISON 3  
Le cricket  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le roi de la détente  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
LES TROIS BRICOCHONS  
Radio Lucie  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
PEPPA PIG - SAISON 10  
La grande nouvelle  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saison 11  
Une maison plus grande  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
Peppa Pig - Saison 11  
Les grands travaux  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
Peppa Pig - Saison 11  
La décoration  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
Chocotte a peur de ne pas réussir à se préparer  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:15       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Silence, ça pousse !  
Le Paysage du golfe du Morbihan Et Pas de panique Chez 
Greccia 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : psychologue clinicienne et psychothérapeute, 
Stéphanie Martin préfère travailler avec ses patients dans la 
nature, et elle nous dit pourquoi. 
Découverte : redonner son autonomie et une large place à la 

nature, laisser la forêt se reconstruire sans l’intervention humaine, 
quels sont les enjeux du réensauvagement ?  
Lecture de paysage :  conjuguant les influences de l’eau, des 
fleuves et celle de la mer, le golfe du Morbihan nous offre ses 
méandres et son paysage toujours changeant. 
Pas de panique : devant son petit appartement, le balcon est vide, 
Greccia veut changer de décor…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
Echappées Belles  
Belize, la perle des Caraïbes 
                                                                                                                             
Réalisation : Erwan Loussot et Aurélie Macedo. 
Présentation : Jérôme Pitorin. 
Destination Belize, le plus petit pays d'Amérique Centrale. Des 
Caraïbes jusqu'à la jungle, Jérôme Pitorin part à la découverte de 
ce joyau méconnu aux facettes multiples à travers des rencontres 
variées, étonnantes, sous le signe de l'authenticité.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
UNE MAISON, UN(E) ARTISTE   
EILEEN GRAY - E 1027 CHEF-D’ŒUVRE DE 
L’ARCHITECTURE MODERNE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2023. 
Un film de Jean Rousselot. 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
Isolée sur son rocher face à la mer, se cache la villa au nom 
énigmatique de E 1027. Contrairement aux apparences, cette villa 
de Roquebrune-Cap-Martin sur la côte d'Azur fut édifiée il y a 
près de cent ans. Ce chef-d'œuvre de l'architecture moderne est né 
du génie d'une des plus grandes designers et architectes du XXème 
siècle, l'irlandaise Eileen Gray. On ne sait presque rien d'elle. Mais 
peut-on, en visitant une maison, esquisser le portrait de la femme 
qui l'a conçue jusque dans ses moindres détails ? Avec les 
témoignages de Matali Crasset, designer et architecte, Elisabetta 
Gaspard, chargée d'action culturelle à la villa E 1027, Cloé Pitiot, 
conservatrice du département Art Déco, moderne, contemporain 
au Musée des Arts Décoratifs, Renaud Barrès, architecte et co-
auteur de la restauration d'E-1027 et Jean-Paul Rayon, architecte.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
12:30       
C à vous - Best of  
Emission du samedi 2 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard. 
Ce numéro propose un florilège des meilleurs moments de 
l'émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:30       
C à vous la suite - Best of  
Emission du samedi 2 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:30       
Le huitième ciel  
                                                                                                                                                   
Capté à Louvres - Espace culturel Bernard Dague 
Production : Cinétévé 
Avec la participation de France Télévisions 
Réalisation : François Hanss 
Écriture et mise en scène : Jean-Philippe Daguerre 
Avec Florence Pernel, Bernard Malaka, Charlotte Matzneff, 
Antoine Guiraud, Marc Siemiatycki, Tanguy Vrignault 
 
Et si une rencontre imprévue pouvait tout changer ? Le huitième 
ciel vous invite à une comédie touchante et lumineuse, à ne pas 
manquer. 
 
Agnès Duval, éminente architecte, a fait construire 27 gratte-ciels 
dans 27 pays à travers l’Europe. Décorée de la Légion d’honneur 
et forte d’une haute réussite sociale, elle décide de prendre une 
pré-retraite bien méritée pour profiter de la vie, de sa famille et de 
sa fortune. Mais la rencontre inattendue avec un couple de 
Géorgiens sans papiers va faire vaciller son existence, obligeant 
Agnès à se réinventer. Avec Le huitième ciel, Jean-Philippe 
Daguerre écrit et met en scène une comédie sensible et engagée 
qui explore le choc de la retraite, les a priori sociaux et interroge 

nos certitudes avec humour et beaucoup d’humanité. Cette 
captation restitue toute la force émotionnelle de la pièce, portée 
par Florence Pernel dans le rôle d’Agnès et par une mise en scène 
élégante, qui invite le spectateur à rire, à s’émouvoir et à porter un 
regard différent sur l’autre et sur lui-même. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:10       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
ALASKA, AUX LIMITES DE LA NATURE 
                                                                                                                              
Documentaire produit par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Près du tiers de l'immense territoire de l'Alaska est couvert par la 
forêt. Chaque année, à Girdwood, la population lui rend hommage 
en organisant une grande fête, une parade et un marché artisanal 
qui attirent des milliers de visiteurs. Ici, la nature est reine. 
Dissimulée dans le paysage, la faune est omniprésente et d'une 
diversité étonnante. A Chinitna Bay, que l'on atteint après un long 
survol de la toundra, on accède au royaume des ours. 
L’exploration de la baie du Prince William donne lieu à des 
rencontres fascinantes : baleines, marsouins, otaries, loutres de 
mer dans un des environnements les plus sauvages de la planète. 
Le voyage se termine à l'extrémité d'un fjord, où l’on découvre 
une énorme rivière de glace : le glacier Harvard.                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:40       
En route ! Quand la Nationale 7 révolutionna la gastronomie 
française  
                                                                                                                             
Un documentaire réalisé par Stanislas Kraland 
Écrit par Stanislas Kraland et Nora Attia Wafa 
Une production Antipode 
Avec la participation de France Télévisions, du CNC et de TV5 
Monde 
Produit par Guillaume Pérès 
 
Avec la voix de Juliette Armanet 
 
Ancrée dans plusieurs siècles de traditions et d'habitudes, la 
France est universellement reconnue comme la patrie de la bonne 
cuisine et des bons produits. Cette réputation, notre pays la doit à 
une histoire qui se déploie tout au long du XXe siècle sur les 
routes de France, nationale 7 en tête, grâce à la démocratisation de 
l'automobile et à l'émergence du Guide Michelin.  
 
Tandis que les cuisines de nos régions gagnent leurs lettres de 
noblesse, de véritables dynasties de cuisiniers apparaissent et les 
chefs, à l’instar de Fernand Point à Vienne, Pierre et Jean 
Troisgros à Roanne, André Pic à Valence, la Mère Brazier ou 
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encore Paul Bocuse à Lyon deviennent des personnalités 
publiques et médiatiques. 
 
Grâce à eux, la cuisine française va connaître sa plus grande 
révolution, et la France s’imposer aux yeux du reste du monde 
comme le grand pays de la gastronomie. 
 
Mais, au cours de la seconde moitié du XXe siècle, la France entre 
dans l'ère des fast-foods, des restaurants d’autoroute et subit alors 
la plus grande transformation qu’elle ait jamais connue. 
 
Grâce à des archives inédites, au témoignage des héritiers de cette 
histoire comme Michel Troisgros, Anne-Sophie Pic, Marie-
Victorine Manoa (formée à l’institut Paul Bocuse, puis chez 
Michel Troisgros) ou encore Michel Chabran (ancien chef de la 
Maison Chabran avec deux étoiles Michelin dans la Drôme), ce 
documentaire remonte le temps et la nationale 7 pour raconter 
cette page oubliée de l’histoire de la cuisine française et redonner 
vie à ses recettes les plus emblématiques, grâce à la voix pleine de 
malice de la chanteuse Juliette Armanet.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:20       
Réflexe !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
18:30       
En société  
émission du 03/05/2026  Best Of 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions. 
2026.  
Rédaction : Jean-Philippe Balasse. 
Présentation : Émilie Tran Nguyen. 
Comment faire société ? C'est la question au cœur du magazine 
présenté par Émilie Tran Nguyen. Tous les dimanches, "En 
société" raconte la France et le monde, les hommes et les femmes 
qui marquent notre époque. 
Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de 
celles et ceux qui font l'actualité, le mix de la semaine d’Alex 
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour 
d'Émilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands 
événements. 
Ce numéro propose un florilège des meilleurs moments de 
l'émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
20:00       
C politique  
Emission du 03/05/2026 Best of 
                                                                                                                             
Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together 
Média. 2026. 
Présenté par Thomas Snégaroff. 
" C politique" propose, pendant une heure, d'échanger sur une 
question marquante de l'époque avec des intellectuels(elles), des 
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)… Un 
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff où tous les 
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des 
réponses et des pistes pour agir. 
Ce numéro propose un florilège des meilleurs moments de 
l'émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                              
 
 
 
____________________________________________________ 
21:04       
Le monde en face    
                                                                                                                             
Production exécutive : FranceTV Studio. Rédaction en chef : 
Nathalie Bourdon. 
Présentation : Aurélie Casse. 
Des documentaires, des films aux points de vue affirmés et des 
débats, telles sont les ambitions du "Monde en face" présenté par 
Aurélie Casse. Dans un monde en pleine mutation, jamais le 
besoin d’une parole brute et sincère n’a été aussi fort, pour 
raconter le monde d’aujourd’hui, ses fractures et ses combats, pour 
décrypter la nouvelle donne géopolitique et les enjeux de la 
mondialisation.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Violence dans les champs  
                                                                                                                             
Réalisation : Nicolas Legendre et Magali Serre. 
D'après l'enquête « Silence dans les champs » de Nicolas Legendre 
(éditions Arthaud) -Prix Albert Londres 2023. 
Production : Vivement Lundi !, avec la participation de France 
Télévisions et avec le soutien du CNC et de la Procirep-Angoa. 
Agressions entre agriculteurs, accaparement des terres, menaces 
contre des élus de la République, atteintes à l’environnement, aux 
humains, au vivant... Le système agro-industriel productiviste 
s’impose, aujourd’hui, en France par la violence, dégradant les 
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rapports entre paysans, abîmant leurs relations avec la terre et 
leurs animaux. 
Comment ce modèle économique, introduit durant l’après-guerre 
afin de moderniser l’agriculture et de nourrir les Français, est-il 
devenu en quelques décennies un système maltraitant qui peine à 
se réformer ? 
Les réalisateurs Magali Serre et Nicolas Legendre ont parcouru la 
France pour recueillir la parole de paysans, d’experts, de décideurs 
du monde agricole, las de constater et de subir cette violence dans 
leur quotidien.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:15       
Le monde en face - Débat  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:00       
On est la CGT ! 130 ans après  
                                                                                                                                                   
Un documentaire réalisé par Gilles Perret et Marion Richoux 
Une production Elzévir Films 
Avec la participation de France Télévisions 
 
130 ans après la création de la CGT, le film s'intéresse à celles et 
ceux qui font le syndicat aujourd'hui et à la façon dont ils 
conjuguent ses combats historiques au présent. 
 
Suivez les batailles de Séverine et ses camarades pour sauver 
Vencorex, d'Ouria pour protéger les travailleur·euses et les 
consommateur·ices des polluants à Téfal, de Pierre contre la 
discrimination syndicale au sein de son entreprise, d'Anita pour 
sauver l'hôpital, d'Hervé conducteur de train et défenseur du 
service public ferroviaire et enfin de Scop Ti pour la reprise de 
leur usine. 
Des luttes actuelles, mais liées aux batailles que mène la CGT 
depuis plus d'un siècle...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
L'oeil & la main  
Sourds et université, s’unir pour étudier 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026. 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 

Un film de Claire Chognot 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Souvent très attendue, la première année d’études supérieures peut 
être vécue comme un saut dans le vide : amphis bondés, peu 
d’échanges, autonomie exigée. Pour les étudiants sourds s’ajoute 
le combat pour obtenir des aménagements indispensables. 
Romy a abandonné faute d’accessibilité, Mattéo a trouvé sa place 
malgré des débuts difficiles, et Lauriane s’accroche. Trois 
étudiants sourds, trois parcours, trois réalités. Dans un pays où l'on 
cherche à favoriser l'égalité des chances, les étudiants sourds 
doivent encore démontrer une combativité et une maturité hors du 
commun pour bénéficier des mêmes opportunités que leurs pairs. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:25       
Les empires contre-attaquent  
                                                                                                                                                   
Un film de Jean-François Colosimo 
Réalisé par Nicolas Glimois 
Une production ARTLINE FILMS, avec la participation de France 
Télévisions 
Moscou, Téhéran, Ankara, Pékin, Delhi mais aussi Washington… 
De toutes parts, les Empires sont de retour et se liguent contre la 
vieille Europe, au nom de leur grandeur passée. L’émergence de 
ces néo-empires autoritaires déstabilise les démocraties et 
bouleversent l’ordre mondial.  
Voici, enfin élucidé, en une grande fresque historique, le récit 
oublié qui explique l’actuel chaos planétaire : comment les vieux 
Empires d’Orient, fascinés par l’Occident, se sont modernisés, au 
début du XXème siècle, en courant après le progrès, technique et 
social. Ils abandonnent leur identité et leurs traditions au profit de 
l’occidentalisation, de la modernisation et de la laïcité, pour la 
plupart au moyen d’une révolution totalitaire. Puis, au tournant des 
années 80, ils reviennent, progressivement ou brutalement, à 
l’obscurantisme religieux, défiant l’hégémonie occidentale.   
Le film raconte cette histoire complexe et déchiffre, en parallèle, 
la face obscure de l’Amérique impériale, de sa religion civile et de 
son imaginaire militariste.  
Voici pourquoi et comment, contre les droits humains, s’imposent 
désormais la force et la violence, souvent au nom de la religion. 
Saga géopolitique et historique, ce film aux images inédites éclaire 
les grands défis auxquels nous sommes aujourd’hui confrontés, en 
tant que Français et Européens. 
                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
01:55       
LES PIEDS DANS LE PLAT CUISINE  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Iliade Productions / Les films de 
l’Odyssée, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Un film de Mélanie Van Der Ende. 
Malgré les scandales qui ont frappé le marché, rien n’a l’air 
d’arrêter le succès des plats cuisinés. Aujourd’hui, 700 000 tonnes 
de plats préparés sont vendues chaque année en France. Afin 
d’allécher le consommateur, les industriels sollicitent également 
les plus les grands chefs mais tous ces plats sont-ils de qualité 
équivalente ? Découvrons ce qui se cache derrière ces emballages 
souvent trompeurs, sans occulter les bons élèves qui misent, par 
exemple, sur le local et le bio.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:50       
LE GENIE ROMAIN  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Grand Angle Productions – Antipode, 
en partenariat avec le CIREVE et l'UNICAEN et avec la 
participation de France Télévisions et de SBS TV. Australia, 
Histoire TV, Czech Télévision. 2024. 
Production : Jean-Luc Millan et Hervé Corbière 
Ecrit par Hugues Demeude 
Réalisation : Herlé Jouon et François Guillaume 
Rome : la plus grande ville du monde durant l’Antiquité avec 1 
million d’habitants. Face à une telle concentration urbaine, 
comment répondre aux multiples défis en matière d’habitat, 
d’hygiène, de distribution d’eau et de nourriture, de divertissement 
? L’ingéniosité romaine a imaginé d’étonnantes solutions pour 
faciliter la gestion du quotidien : construction des habitats en 
grande hauteur, système de réseau d’eau, rues pavées, logistique 
de ravitaillement et autres mesures d’hygiène publique. Nous 
sommes les héritiers de ces innovations qui se sont perpétuées au-
delà des cinq siècles de l’Empire. Grands bâtisseurs, les Romains 
ont aussi inventé toute une ingénierie technique. Leurs inventeurs 
se nommaient Vitruve, Apollodore de Damas ou encore Héron 
d’Alexandrie, des scientifiques qui ont donné naissance à une 
véritable pensée technologique. Avec eux sont apparus grues, 
pompes à piston, scies hydrauliques, systèmes de climatisation et 
premiers automates, que d’autres comme Léonard de Vinci 
amélioreront bien plus tard. Depuis plus de vingt ans, une équipe 
de l’Université de Caen s’est donnée comme mission de percer les 
secrets de ce génie romain. Son moyen pour les révéler est de 
fabriquer un incroyable plan de la Rome antique en 3D, virtuelle, 
interactive, avec une exigence de précision qui s’appuie entre 
autres sur les travaux d’archéologues internationaux. Grâce à ce 
formidable travail, la ville éternelle renaît dans toute sa splendeur ! 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:30       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le coeur en fête  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
Masha et Michka - Saison 7  
La peur rend le loup plus gros  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Les filles de la forêt  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
C'EST MOI QUI FAIT LE LOUP  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le pique-nique de Bois-Mignon  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Peppa Pig - Saison 11  
Une voiture plus grande  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
Peppa Pig - Saison 11  
La couverture en patchwork  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Peppa Pig - Saison 11  
Le cours pour frères et sœurs  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:40       
PEPPA PIG - SAISON 9  
Ce que font les bébés  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Mon copain Buzzy  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LE FEU D'ARTIFICE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza   
Trotro et Zaza font les bébés  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
Les Moodz  
Snif est triste d'avoir perdu son doudou  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 

Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LE MYSTERE DE L'HOMME DE DENISOVA  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Galaxie Presse, avec la participation de 
France Télévisions. 2022 
Auteurs : Émilie Martin et Fabrice Papillon. 
Réalisateur : Guy Beauché. 
En 2008, lors de fouilles en Sibérie, une équipe d’archéologues 
russes met à jour un étrange petit ossement. Il semble provenir 
d’un humain. L’analyse génétique au laboratoire est ardue : 
l’ossement est minuscule et l’ADN très ancien. Mais les 
scientifiques s’obstinent et obtiennent enfin un résultat des plus 
étonnants : il s’agit bien d’un humain, mais pas d’un Homo 
sapiens, ni d’un Neandertal… Le monde découvre ainsi 
l’existence dans la préhistoire d’une troisième espèce d’humain. 
Les scientifiques le baptisent « Denisova », du nom de la grotte où 
l’ossement a été découvert. D’où vient cette espèce ? À quoi 
ressemblait-elle ? Et qu’est-ce qu’elle peut nous apprendre sur 
notre propre histoire ? Cette découverte déclenche une enquête 
internationale, mobilisant des dizaines de chercheurs. Ce film suit 
cette odyssée, de l’Europe au Tibet et jusqu’en Papouasie-
Nouvelle-Guinée, afin de lever un coin du voile sur l’existence de 
notre nouveau cousin. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
12:00       
Jane Goodall et les chimpanzés de Tchimpounga  
Des rires et des larmes 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Off the Fence/Jane Goodall 
Institute pour Curiosity Inc., en association avec UKTV. 2021. 
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Le Sanctuaire Tchimpounga a été créé en République 
démocratique du Congo par Jane Goodall il y a près de trente ans. 
La célèbre éthologue a dédié sa vie à la protection et à l'étude du 
comportement des chimpanzés. Aujourd'hui, Rebecca Atencia, la 
directrice de ce centre de réhabilitation, est entourée d'une équipe 
de vétérinaires et de soigneurs dévouée au sauvetage de cette 
espèce. Les épisodes de cette série sont ponctués par les visites de 
Jane Goodall qui se rend encore régulièrement à Tchimpounga. 
Le sanctuaire Tchimpounga est surpeuplé : l'équipe envisage de 
transférer une partie des chimpanzés sur l'une des trois îles dont 
elle a fait l'acquisition afin de leur offrir une vie en semi-liberté. 
Mais, pour l'heure, deux mâles alpha, Jay et Moboulou, 
s'affrontent.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
A vous de voir   
Le rêve de Valentin Haüy 
                                                                                                                                                   
Collection documentaire consacrée à la déficience visuelle 
produite par Bleu Krystal Media, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2026. 
Production : Emmanuel Schlumberger. 
Un film d’Anne Dorr 
Ce rendez-vous a pour objectif de sensibiliser le grand public au 
quotidien des personnes malvoyantes et des aveugles, de leur 
donner des informations et des conseils pour une meilleure 
insertion et leur offrir un espace d’expression. 
240 ans après la fondation par Valentin Haüy de la première école 
pour jeunes aveugles, son rêve d’inclusion a pris une nouvelle 
dimension. Aujourd’hui, Manon, Soulaymane, Yacine et Thibaut, 
quatre étudiants malvoyants ou non-voyants, partagent leur 
parcours scolaire et leurs ambitions professionnelles, témoignant 
des avancées, et des défis, de l’inclusion.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du lundi 04 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Sale Temps pour la planète  
Jura, un massif sous pression - 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie ! / 
M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2025. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans le Jura, la hausse des températures menace le bois d’épicéa 
si essentiel à la fabrication des instruments de musique. C’est, en 
fait, tout un patrimoine local qui souffre du changement du climat 
: tourbières, rivières et même production du fromage, rien n’y 
échappe.   
Partie 2/2                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:10       
Insomnie : a la recherche du sommeil perdu  
                                                                                                                                                   
Un documentaire de Laure Leibovitz 
Une production 17 Juin Media, avec la participation de France 
Télévisions 
 
Près des ¾ des Français déclarent souffrir de troubles du sommeil, 
un chiffre qui a augmenté de 20% depuis le Covid. Insomnie 
chronique, apnée du sommeil, somnolence excessive... Les 
mauvais dormeurs mettent leur santé en danger.  
 
On sait maintenant que le manque répété de sommeil peut avoir 
des conséquences néfastes : prise de poids, diabète, maladies 
cardiovasculaires, hypertension artérielle, troubles gastro-
intestinaux, infections virales, dépression, sans oublier la 
somnolence au volant, première cause d’accident sur autoroute. 
 
En moyenne, nous dormons 1 heure 30 de moins qu’il y a 
cinquante ans. Et quand on avance en âge, la qualité du sommeil a 
tendance à se dégrader. La quantité de sommeil profond diminue 
également. Lorsqu’il est de 20 à 25 % chez l’adulte jeune, il 
descend à 15% à 80 ans. Selon l’Institut du sommeil, le délai 
d’endormissement augmente également avec l’âge. Avant 50 ans, 
il est en moyenne de 30 minutes. Mais il peut atteindre plus de 45 
minutes à 80 ans. 
 
Alimentation déséquilibrée, stimulation des écrans, faible activité 
sportive mais aussi anxiété se conjuguent pour dégrader la qualité 
du sommeil. Mais un mauvais sommeil n’est pas une fatalité et il 
est possible devenir un bon dormeur en changeant certains 
comportements…  
 
Mélatonine, CBD, thérapies comportementales... Quelles sont les 
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solutions les plus efficaces pour retrouver un sommeil réparateur ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:05       
Vivre loin du monde  
Les gardiens de Great Blasket 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/GroupM 
Motion Entertainment Ltd. 2023. 
Réalisation : Paul Glynn. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. 
Dans cet épisode, Ben Fogle se rend sur l’île de Great Blasket, au 
large de la côte irlandaise, où il rencontre Dan et Emily, un couple 
londonien ayant tout quitté pour devenir gardiens de cette île 
sauvage. Leur quotidien, sans électricité et souvent isolé du 
continent, les rapproche de la nature et les pousse à se réinventer. 
Emily, ancienne infirmière, et Dan, ingénieur civil, combinent 
leurs compétences pour s’adapter à cette vie unique. Entre gestion 
des ressources, observation de la faune et travaux pratiques, ils 
embrassent un mode de vie durable. Leur expérience illustre un 
choix de simplicité et de résilience, source d’espoir pour un avenir 
plus écologique.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 4 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 04/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 04 mai 2026 
                                                                                                                              
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du lundi 4 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 04 mai 2026 
                                                                                                                              
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du lundi 04 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
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Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Sur le Front  
Mon jardin est-il pollué? 
                                                                                                                                                   
Présentation : Hugo Clément 
Réalisation : Martin Lavielle 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément 
Rédacteur en chef : Pierre Grange 
Une production Winter productions en coproductions avec France 
Télévisions 
Mon jardin est-il pollué ? 
Vous apprenez du jour au lendemain que le logement dans lequel 
vous habitez depuis des années est pollué. Hugo Clément part à la 
rencontre de ces Français qui découvrent qu’ils habitent sur un 
terrain contaminé et nous montre la face cachée des chantiers de 
dépollution en centre-ville quand on transforme des sites 
industriels en habitations. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
Sur le Front  
Livret A, assurance-vie : où va notre argent ? 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Winter Productions/France 
Télévisions. 2025. 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément. 
Rédaction en chef : Pierre Grange. 
Réalisation : Andréa Orvain. 
Avec Hugo Clément. 
Votre argent ne dort pas. Il est investi et vous n’avez aucun droit 
de regard !  
On nous promet des placements sans pétrole ou “développement 
durable”. Hugo Clément est allé vérifier et découvre que des 
épargnants se retrouvent à financer sans le savoir des entreprises 
qu’ils ne voulaient surtout pas soutenir.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C ce soir   
Emission du 4 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 

Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
C dans l'air  
Emission du 04 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C à vous  
Emission du lundi 4 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
02:00       
VU  
Emission du 04 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
C à vous la suite  
Emission du lundi 04 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:30       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Couleur arc-en-ciel  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
Masha et Michka - Saison 7  
Le badge de Michka  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY- SAISON 3  
La terre  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
La drôle de danse de Superlapin  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
L'attrape-tout  
 
                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Peppa Pig - Saison 11  
La naissance du bébé  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
Peppa Pig - Saison 11  
Un prénom pour le bébé  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Peppa Pig - Saison 11  
Comment porter le bébé  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:40       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Faire le bébé  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Une cabane à soi  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LA BALANCOIRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza   
Trotro et Zaza imitent Papa  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
Les Moodz  
Bisou partage les mots du coeur  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 

Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Des loutres dans la ville  
La paix retrouvée 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Ble Ant Media Inc. 2022 
Réalisation : Claire Clements 
Cette série nous raconte l’histoire insolite de plusieurs familles de 
loutres qui ont investi le cœur de la ville de Singapour. Chaque 
clan s’est adapté à cet environnement urbain. Ils sont dirigés par 
une matriarche qui est la seule du groupe à pouvoir se reproduire 
et qui fait régner sa loi, tout intrus étant très mal accueilli. Tant 
que chaque famille ne bouge pas de son territoire, les clans de 
loutres cohabitent en paix. Mais ce n’est pas toujours le cas… 
Au bord de la rivière Singapour, la famille de la Baie savoure sa 
victoire avec un repos bien mérité. Elle a chassé  de cette section 
de la rivière Mia et ses Citadins qui ont fini par regagner un ancien 
territoire. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
Jane Goodall et les chimpanzés de Tchimpounga  
En route pour la vie sauvage 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Off the Fence/Jane Goodall 
Institute pour Curiosity Inc., en association avec UKTV. 2021. 
Le Sanctuaire Tchimpounga a été créé en République 
démocratique du Congo par Jane Goodall il y a près de trente ans. 
La célèbre éthologue a dédié sa vie à la protection et à l'étude du 
comportement des chimpanzés. Aujourd'hui, Rebecca Atencia, la 
directrice de ce centre de réhabilitation, est entourée d'une équipe 
de vétérinaires et de soigneurs dévouée au sauvetage de cette 
espèce. Les épisodes de cette série sont ponctués par les visites de 
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Jane Goodall qui se rend encore régulièrement à Tchimpounga. 
Le docteur Rebecca Atencia doit affronter la vindicte de villageois 
qui détiennent illégalement un mandrill. Elle relâche les premiers 
chimpanzés sur l'une des trois îles achetées par le Sanctuaire 
Tchimpounga. Une nouvelle vie en semi-liberté s'offre à eux au 
cœur de la forêt. Mais le mâle Ulengue se montre violent envers 
ses congénères après avoir été transféré sur l'île.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
Inde : des Dieux et des hommes 
                                                                                                                                                   
Un film de Frédéric Elhorga et Antonin Marcel 
Une production Tony Comiti Productions 
Cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de quoi subsister. Ils 
franchissent des routes impossibles à travers la planète. 
Dans le Meghalaya, l'endroit le plus pluvieux de la planète, routes 
noyées et glissements de terrain, menacent et transforment en 
calvaire le voyage des agriculteurs qui se rendent à la cérémonie 
du Behdienkhlam une fête célébrée principalement par le peuple 
Pnar. De la chaîne himalayenne et ses ravins sans fond, jusque 
dans les plaines, nous allons suivre ces chauffeurs, agriculteurs et 
pèlerins qui tentent de s’y rendre pour arracher aux dieux et à la 
terre la promesse d'un avenir meilleur ...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du mardi 05 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Sale temps pour la planète  
Guadeloupe, beauté fragile - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie ! / 

M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
La Guadeloupe est une terre idyllique, mais aussi fragile. Sur tout 
le pourtour du littoral, l'érosion grignote les habitations. Pire 
encore que ce phénomène, le risque qu'un cyclone de catégorie 5 
balaye tout sur son passage, et les craintes de Météo France ne 
cessent de grandir. La Guadeloupe a compris qu'elle devait 
anticiper ce danger : parmi les projets les plus ambitieux, celui 
d'un nouveau CHU. Antisismique, refuge en cas de tempêtes 
extrêmes, ce bâtiment est le signe d'un territoire qui se prépare au 
pire. Le département oeuvre également pour protéger la barrière 
de corail en péril. De son côté, le Cirad prépare l'agriculture de 
demain pour se prémunir des risques et s'inscrire dans un schéma 
économique raisonné. 
Partie 1/2 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
LE MYSTERE DE LA TOUR DE PISE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par WindFall Films pour Discovery 
Networks Europe et Science Channel, en coproduction avec 
France Télévisions. 2019. 
Réalisateur : Oscar Chan. 
Achevée au XIVe siècle, la Tour de Pise est aujourd'hui l'un des 
monuments les plus célèbres d'Italie. L'inclinaison spectaculaire de 
ce campanile a fait sa renommée. Sa silhouette est connue dans le 
monde entier. Quelle est alors l'origine de cette inclinaison ? 
Comment expliquer que la tour parvienne à défier les lois de la 
gravité ? Risquerait-elle un jour de chuter ? Ce documentaire suit 
le travail d'historiens et d'ingénieurs qui déconstruisent ce géant de 
marbre et mettent à nu sa structure. Il dévoile ainsi le mystère de 
la Tour de Pise et les secrets de cette merveille d'ingénierie 
médiévale.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:00       
UNE PLANETE PARFAITE - L'AVENTURE !  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Silverback Films. 2020. 
Réalisé par Huw Cordey et Daniel Rasmussen. 
Raconté par François Morel. 
Pour filmer les forces de notre planète parfaite et l’intimité 
d’espèces rares, l'équipe de tournage s'est rendue dans les régions 
les plus reculées et les plus extrêmes du globe, du cercle polaire 
aux Galápagos, du Triangle de Corail au Kamtchatka, et de l’île 
d’Hawaï à l’Amazonie. 
L’aventure exceptionnelle d’une production de 4 ans, et d’un 
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tournage de 1000 jours sur le terrain, dans 34 pays, sur 65 lieux. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 5 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 05/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 05 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du mardi 5 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 05 mai 2026 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du mardi 05 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Ustensiles de cuisine : un business louche ?  
                                                                                                                              
Documentaire produit par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Un film d'Agathe Soleranski. 
Esthétique ou pratique, imposant ou léger, écolo ou pas trop… 
trouver le bon ustensile de cuisine ne se fait pas en deux coups de 
cuillère à pot. Des plats en cuivre de nos aïeux aux poêles 
antiadhésives, les produits qui inondent aujourd’hui le marché sont 
les témoins de notre histoire, de nos modes de vie mais aussi de 
ses dérives : aussi séduisants qu’ils puissent paraître, les 
instruments que nous utilisons pour cuisiner seraient loin d’être 
inoffensifs. Spatules en silicone, louches en nylon ou encore 
poêles en Téflon, la majorité d’entre eux contiennent des 
substances chimiques. Le risque principal ? Que celles-ci se 
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retrouvent dans nos aliments, dans l’air et dans l’eau, et nous 
intoxiquent. Les fabricants historiques ont une carte à jouer en 
remettant au goût du jour des matériaux plus naturels et plus sains. 
Quels sont les dessous de ce marché à 670 millions d’euros ? 
Comment faire le tri en tant que consommateur ? Et à quel prix ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
Buffets, que leur volonté soit faite !  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Label News / Label Image avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Martin Beraud 
Production : François Pomès 
Alors que l’inflation contraint de plus en plus à se serrer la 
ceinture, les buffets à volonté sont perçus comme un moyen de se 
faire plaisir et de connaître sa dépense à l’avance. Du traditionnel 
buffet chinois au fastueux banquet de fruits de mer en passant par 
la galette bretonne, le concept s’est diversifié : il en existe 
aujourd’hui pour tous les goûts, et tous les budgets. Alors que 
cache cette opulence de nourriture à des prix défiant toute 
concurrence ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
C ce soir   
Emission du 5 mai 2026  
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
Le Pitch Cinéma  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
00:05       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
C dans l'air  
Emission du 05 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:15       
C à vous  
Emission du mardi 5 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
VU  
Emission du 05 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
02:10       
C à vous la suite  
Emission du mardi 05 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:30       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Les cadeaux de la nature  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
Masha et Michka - Saison 8  
Copains comme cochons  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Les histoires  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
On veut jouer à tout !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
La grande fête du partage  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LA GROTTE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Un tout petit crocodile  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LES CANARDS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza   
L’odeur du chou-fleur  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:15       
Les Moodz  
Oups en a assez de devoir apprendre  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Le Grand Sud australien, l’Australie de Sydney à Melbourne  
                                                                                                                                                   
Un film de Franck Decluzet 
Une production Ampersand 
Véritable île continent, l’Australie est un territoire immense aux 
paysages emblématiques et à la faune unique. Le Sud-Est du pays 
regroupe les Etats de Nouvelle-Galles du Sud et du Victoria. La 
ville de Sydney attire tous les regards avec sa baie légendaire, sa 
qualité de vie tournée vers la nature et son opéra devenu l’icône de 
toute une nation. De son côté, Melbourne est une ville conviviale 

et animée qui accueille chaque année de nouveaux venus issus de 
toutes les régions du monde. 
Mais l’Australie ce sont aussi des paysages sauvages qui se 
déploient tout au long de ses rivages bordant le Pacifique Sud, 
jusqu’aux sommets dénudés des Alpes australiennes.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
Jane Goodall et les chimpanzés de Tchimpounga  
Un nouveau départ 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Off the Fence/Jane Goodall 
Institute pour Curiosity Inc., en association avec UKTV. 2021. 
Le Sanctuaire Tchimpounga a été créé en République 
démocratique du Congo par Jane Goodall il y a près de trente ans. 
La célèbre éthologue a dédié sa vie à la protection et à l'étude du 
comportement des chimpanzés. Aujourd'hui, Rebecca Atencia, la 
directrice de ce centre de réhabilitation, est entourée d'une équipe 
de vétérinaires et de soigneurs dévouée au sauvetage de cette 
espèce. Les épisodes de cette série sont ponctués par les visites de 
Jane Goodall qui se rend encore régulièrement à Tchimpounga. 
Les îles appartenant au Sanctuaire Tchimpounga abritent 
désormais près d'une centaine de chimpanzés. Grâce aux 
campagnes d'éducation initiées par le centre, ce dernier compte de 
moins en moins de chimpanzés en situation de détresse. Le 
docteur Rebecca Atencia recueille deux chimpanzés en 
provenance de l'Angola. Wounda, sauvée par l'équipe, donne 
naissance à Hope.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
Tchad : le désert prend l'eau 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Episode réalisé par Guillaume Lhotellier et Antoine Boddaert. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 
Cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de quoi subsister. Ils 
franchissent des routes impossibles à travers la planète. 
Au Tchad, même le désert connaît des inondations d’une ampleur 
inédite. Plus d’un million de personnes sont concernées par la 
montée des eaux. Des centaines de milliers d’hectares de champs 
ont disparu, un drame dans un pays où un tiers de la population est 
en situation d’insécurité alimentaire. Dans le sud, pourtant riche en 
pétrole, chaque voyage est une épopée pour les populations locales 
qui ne profitent pas des bénéfices de l’or noir. Dans la région du 
Salamat, acheminer les hommes est un défi quotidien : les eaux 
ont emporté des morceaux de route, et par endroits, la piste est 
engloutie sur des centaines de mètres… L’immense courage des 
Tchadiens reste la meilleure arme dans ce combat permanent 
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auquel s’ajoute la montée des eaux. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du mercredi 06 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Outremer.story  
Wallis et Futuna : en compagnie de ses habitants 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions 
Outremer.story emmène le téléspectateur dans un pays d'outre-
mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces territoires 
sont les guides pour découvrir les richesses culturelles, 
environnementales et patrimoniales des outre-mer. Une immersion 
inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers battus et de 
portraits d’ultramarins profondément attachés à leur terre. 
Wallis et Futuna est  l’archipel le plus éloigné de l’Hexagone. En 
plein cœur de l’océan Pacifique, ces îles abritent des sites d’une 
richesse incomparable : des lacs de cratère, des églises colorées et 
d’anciens forts Tonga. Dans cette émission, nous tenterons de 
percer les secrets des légendes entretenues sur les îles Wallis et 
Futuna. Embarquement immédiat sur l’un des plus beaux lagons 
du Pacifique, pour voguer entre les trois royaumes de l’archipel, 
les derniers de la République.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
LES BEBES LYNX & MOI  
OPERATION SAUVETAGE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire en 2 épisodes produite Hello Halo 
Productions/OAK Islands Films. 2019. 

Avec : Gordon Buchanan. 
Réalisateur : Ronny Young.  
Gordon Buchanan se rend en Russie pour assister un biologiste 
spécialisé dans la réintroduction de félins dans la nature. Ce 
dernier s'emploie à sauver de jeunes lynx du trafic illégal 
d'animaux domestiques et du marché de la fourrure. Ensemble, ils 
vont tenter de les réintroduire progressivement dans la nature en 
leur apprenant à fuir l'homme et à chasser pour pouvoir survivre 
dans la forêt.  
Dans cet épisode, il s'agit de rééduquer un couple de lynx, Miass 
et Koshka, qui, après avoir passé quatre ans dans une cage, vont 
devoir tout réapprendre avant de pouvoir être relâchés dans la 
nature. Au cours de la première phase de leur rééducation, ils 
deviennent parents de deux bébés. Mais Koshka saura-t-elle s'en 
occuper ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
LES BEBES LYNX & MOI  
EN ROUTE VERS LA LIBERTE 
                                                                                                                             
Série documentaire en 2 épisodes produite Hello Halo 
Productions/OAK Islands Films. 2019. 
Avec : Gordon Buchanan. 
Réalisateur : Jonny Young. 
Gordon Buchanan se rend en Russie pour assister un biologiste 
spécialisé dans la réintroduction de félins dans la nature. Ce 
dernier s'emploie à sauver de jeunes lynx du trafic illégal 
d'animaux domestiques et du marché de la fourrure. Ensemble, ils 
vont tenter de les réintroduire progressivement dans la nature en 
leur apprenant à fuir l'homme et à chasser pour pouvoir survivre 
dans la forêt.  
Dans cet épisode, il s'agit de rééduquer deux jeunes lynx élevés 
par des particuliers dans un appartement. Ils vont progressivement 
découvrir la nature, les éléments comme le soleil et la neige et 
vont devoir apprendre à chasser pour pouvoir survivre seuls dans 
la forêt.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 6 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 06/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 06 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du mercredi 6 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 06 mai 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du mercredi 06 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
La Grande Librairie  
La Grande Librairie vagabonde :  cap sur les îles 
                                                                                                                             
Réalisation : Adrien Soland 
Avec Augustin Trapenard 
Une production Rosebud Productions en coproduction avec France 
Télévisions 
Après le succès de La Grande Librairie vagabonde qui se 
déployait à travers nos campagnes, cap cette année sur les îles 
françaises ! Lieux d’écriture, de beauté et de mystères, les îles 
fascinent et regorgent d’histoires, de contes et de mythes. 
Augustin Trapenard est allé à la rencontre d’écrivains et 
d’écrivaines qui racontent ces territoires insulaires. Sur les mers et 
en Bretagne avec la navigatrice Isabelle Autissier, en Corse avec 
le prix Goncourt Jerôme Ferrari, en Martinique avec un autre Prix 
Goncourt Patrick Chamoiseau, sur les terres guadeloupéennes 
avec la romancière Estelle Sarah-Bulle, en Méditerranée sur l’île 
de Porquerolles avec l’écrivain Alain Damasio, auteur des Furtifs, 
à la rencontre du tissu associatif littéraire de l’ile de Mayotte et en 
Polynésie française avec la romancière Chantal 
Spitz.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir   
Emission du 6 mai 2026 
                                                                                                                              
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
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Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C dans l'air  
Emission du 06 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C à vous  
Emission du mercredi 6 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
VU  
Emission du 06 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
C à vous la suite  
Emission du mercredi 06 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:30       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Le hérisson du potager  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISON 6  
Passion collection  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
La poupée de chiffon  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Papa nous a promis !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
La récolte des bananadouces  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
PEPPA PIG   
LES CLEFS PERDUES  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Une dent perdue  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LE PARKING  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Trotro et Zaza   
C'est mon lit Zaza !  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:10       
Les Moodz  
Bulle a besoin de solitude  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Expression directe   
Renaissance 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
11:00       
Les secrets du Panthéon de Rome  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Windfall Films, avec la participation de 
France Télévisions. 2021. 
Réalisatrice : Alessandra Bonomolo. 
Le Panthéon romain est l'un des monuments les mieux conservés 
au monde. Il a inspiré de nombreux bâtiments tout au long de ses 2 
000 ans d'histoire. Le site archéologique de la Villa Hadriana 
permet de comprendre l'importance du rôle de l'empereur Hadrien 
dans la construction du Panthéon. La conception unique de 
l'imposante structure dotée d'un portique à colonnes et d'un 
immense dôme cache aussi de nombreux mystères. Comment a-t-
elle pu résister au temps ? Quelle était sa vocation initiale ? Quel 
bâtiment se trouve enterré sous le Panthéon ? Ce film apporte des 
réponses en dévoilant, au moyen d'images de synthèse 
exceptionnelles, les secrets d'ingénierie des bâtisseurs de la Rome 
Antique.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
12:00       
Caméras espions en terre animale  
Sur les terres glacées 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par John Downer Productions. 2020. 
Réalisateur : John Downer. 
Cette série plonge le téléspectateur à la fois au coeur de grands 
rassemblements de la faune sauvage et dans le quotidien de 
certaines espèces, grâce à des animaux-caméras robotisés et 
pilotés à distance. Une véritable immersion qui permet d'observer 
au plus près les comportements des animaux aux quatre coins de la 
planète. 
Les caméras-espions explorent les terres de glace et de neige, au-
delà des cercles arctique et antarctique. Des pingouins aux 
éléphants de mer, des louveteaux aux ours polaires, cet épisode 
s'intéresse aux animaux les plus robustes et les plus 
charismatiques du monde polaire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
12:55       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
Sumatra : maudits trésors 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Episode réalisé par Guillaume Lhotellier et Antoine Boddaert. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 
Cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de quoi subsister. Ils 
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franchissent des routes impossibles à travers la planète. 
Dans l'immensité de l'archipel indonésien, Sumatra occupe une 
place à part. Ils sont 60 millions à vivre sur la sixième plus grande 
île du monde. Un tiers des habitants dépend du travail des champs. 
Pour éviter d'emprunter les pistes défoncées, Masinis utilise la 
vieille ligne de chemin de fer. Il a lui-même bricolé son wagon à 
moteur. Les rails ont disparu par endroits, remplacés par des 
branches, mais grâce à son engin bringuebalant, paysans, 
villageois et chercheurs d'or ne sont plus isolés. Pour, Rudi, 
chauffeur de minibus, la mousson transforme chaque trajet en 
épopée… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du jeudi 07 mai  2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Sale temps pour la planète  
Pays de  Savoie, sur la mauvaise pente ? - 1/2 
                                                                                                                                                   
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Une série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie ! / 
M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2024 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Depuis 1850, la température dans les Alpes a grimpé de 2°C. A 
différentes altitudes, les stigmates sont bien visibles. Conséquence 
du gel et des pluies diluviennes, les falaises s'effritent et des blocs 
s'écrasent sur les axes routiers. Le phénomène préoccupe Anne 
Lescurier, chef du service Risques naturels du département. A la 
tête d'une équipe d'experts et de cordistes, elle cherche à sécuriser 
les routes. Par ailleurs, le modèle économique qui fait la richesse 
des Alpes vacille. Depuis plusieurs années, avec une neige de plus 
en plus rare, les stations enchaînent des saisons difficiles. Dans les 
prochaines années, maintenir les prairies, assurer une réserve 
suffisante en eau, représenteront des enjeux de taille. 
Partie 1/2                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
Apocalypse Staline  
3/3 LE MAITRE DU MONDE 
                                                                                                                             
Série documentaire en 3 épisodes produite par CC&C productions, 
avec la participation de France Télévisions, de la RTBF, de 
Planète +. 2015. 
Une série écrite et réalisée par Isabelle Clarke et Daniel Costelle. 
Narration : Mathieu Kassovitz. 
Musique : Kenji Kawai. 
1944 : les Soviétiques achèvent leur libération. Sur le chemin de 
Berlin, ils découvrent l'horreur des camps d'extermination d'Hitler. 
Quinze ans plus tôt, Staline avait transformé son pays par tous les 
moyens et avait imposé par la terreur un «homme nouveau». 
Staline forge une image de son Union soviétique faite d'usines 
géantes, de kolkhozes immenses, de barrages colossaux, jusqu'au 
métro de Moscou, avec ses colonnes de marbre. Mais tout est fait 
par les Zeks, les bagnards du Goulag, réservoir inépuisable 
d'esclaves. L'offensive hitlérienne de 1941 a failli anéantir l'URSS 
mais la victoire de Staline, magnifiée au-delà du raisonnable, 
l'élève en 1945 au rang de demi-dieu. Son peuple a fait le plus 
grand sacrifice : 9 millions de soldats et 20 millions de civils sont 
morts. Est-il devenu le maître du monde ?                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
LA MAGIE DE L'AUSTRALIE  
SOUS L'EAU 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Oxford Scientific Films/Northern 
Pictures/ABC. 
Réalisation : Tosca Looby. 
Cette série part à la découverte de l'Australie par le prisme de sa 
vie sauvage. La magie de ce continent isolé tient à son incroyable 
biodiversité : des espèces uniques et endémiques habitent aussi 
bien les sommets enneigés du centre que les mers froides du sud. 
C'est une terre qui surprend par sa diversité et sa beauté. 
La magie de l'Australie se trouve aussi sous l'eau. Cet épisode 
cherche à comprendre pourquoi les espèces marines sont attirées 
par les côtes australiennes, et permet de découvrir que les eaux qui 
les bordent, la mer du Sud, le Pacifique et l'océan Indien, créent un 
environnement unique pour les migrations de tous types. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 7 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 07/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 07 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du jeudi 7 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 

Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 07 mai 2026 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du jeudi 07 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:04       
Science Grand Format  
                                                                                                                              
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
L' HISTOIRE AU SCALPEL  
NAPOLEON A SAINTE-HELENE, LE DERNIER ACTE 
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par CAPA Presse/Matcha Prod, avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Dominique Adt sur une idée originale de Philippe 
Charlier. 
Production : Mathieu Hucher. 
Le 5 mai 1821, Napoléon Bonaparte s’éteint à l’âge de 51 ans, 
après 5 ans d’exil sur l’île de Sainte-Hélène. Plus de 200 ans plus 
tard, Philippe Charlier réouvre un des « cold case » les plus 
célèbres de l’histoire, une enquête unique sur les derniers 
moments de l’Empereur pour tenter de percer les mystères des 
circonstances de sa mort. Napoléon a-t-il été empoisonné à 
l’arsenic par ses geôliers anglais ? Dans quelles conditions 
l’autopsie s’est-elle déroulée ? Était-il atteint d’un cancer ? 
Pourquoi existe-t-il autant de masques mortuaires de l’Empereur ? 
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Pour la première fois, Philippe Charlier a obtenu l’autorisation de 
se rendre sur l’île de Sainte-Hélène pour y mener une enquête 
archéologique et scientifique sur les traces de Napoléon Bonaparte 
: des fouilles et des prélèvements dans la résidence de Longwood 
où il a vécu ses dernières années, au milieu de l’océan Atlantique, 
à plus de 7000 km de l’Europe. Il va passer l’île au scanner et 
tenter, grâce à de nombreux examens sur des reliques, de 
reconstituer le dossier médical d’une des plus grandes figures de 
l’histoire de France. A partir des masques mortuaires, Philippe 
Charlier aidé par Philippe Froesch, spécialiste de la reconstitution 
faciale, tentera de créer le dernier visage de Napoléon sur son lit 
de mort…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:40       
Expression directe  
La France Insoumise 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C ce soir   
Emission du 7 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
23:55       
C dans l'air  
Emission du 07 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:00       
C à vous  
Emission du jeudi 7 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
VU  
Emission du 07 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
C à vous la suite  
Emission du jeudi 07 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:30       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Mission fermier  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISON 6  
Telle mère, telle fille  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Tina  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Quand est-ce qu'on arrive ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Une surprise pour les Bricochons  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
SPECIAL PEPPA PIG   
LES BOTTES DOREES  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Un croco à roulettes  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
L'OMBRE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza   
Chouchou le lion  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

09:15       
Les Moodz  
Nono n'écoute pas sa peur  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Echappées Belles  
Gers, de village en village 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Erwan Loussot. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
L’atout principal du Gers réside dans ses villages ! Ce 
département du Sud-ouest compte déjà six « Plus Beaux Villages 
de France » : Fourcès, La Romieu, Larressingle, Lavardens, 

Montréal-du-Gers, Sarrant. La commune de Lupiac a été choisie 
pour représenter l’Occitanie en 2025. Bastides, castelnaux et 
sauvetés sont encore aujourd’hui les reflets de l'héritage 
architectural médiéval du Gers, et incarnent sa richesse historique. 
Dans une des régions les plus rurales de France, quel est le secret 
de la vitalité des villages du Gers ? Grâce aux chemins de 
randonnées de Compostelle qui relient sur un tronçon classé au 
patrimoine mondial de l’Unesco, les villages les uns aux autres, 
Jérôme Pitorin découvrira l’engagement des habitants à partager 
leur attachement à faire vivre cet héritage. Il ira également sur les 
pas du mousquetaire d’Artagnan…                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:35       
MER ET MONTAGNE, LE MONDE SAUVAGE DES 
PYRENEES  
                                                                                                                              
Documentaire produit par Avis Productions Nature Films. 2021. 
Réalisé par : Lexeia Larrañaga. 
Ecrit par : Lexeia Larrañaga et Amador Prieto. 
Ce documentaire propose de suivre, au fil des saisons, la lutte pour 
la survie de la faune des Pyrénées. Au large de la côte, on assiste 
au deuil d’une baleine de Cuvier qui perd son baleineau, 
probablement remonté trop rapidement à la surface. Sur les 
falaises de la côte, une femelle faucon pèlerin construit son nid, 
malgré les assauts du vent et de la neige ; les changements 
climatiques rendent la vie de ces rapaces plus difficile. On assiste 
également au réveil des marmottes, à la sortie d’une ourse brune 
avec ses deux petits, à l’éclosion de l’Isabelle, une espèce rare de 
papillon, endémique à ces régions de la France et de l’Espagne. 
Quant aux forêts, elles sont peuplées par une multitude d’oiseaux 
et de créatures menacées d’extinction, comme le vison d’Europe…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission. 
 
Rediffusion                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Sale temps pour la planète  
Pays de Savoie, sur la mauvaise pente ? - 2/2 
                                                                                                                                                   
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Une série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie ! / 
M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2024 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Depuis 1850, la température dans les Alpes a grimpé de 2°C. A 
différentes altitudes, les stigmates sont bien visibles. Conséquence 
du gel et des pluies diluviennes, les falaises s'effritent et des blocs 
s'écrasent sur les axes routiers. Le phénomène préoccupe Anne 
Lescurier, chef du service Risques naturels du département. A la 
tête d'une équipe d'experts et de cordistes, elle cherche à sécuriser 
les routes. Par ailleurs, le modèle économique qui fait la richesse 
des Alpes vacille. Depuis plusieurs années, avec une neige de plus 
en plus rare, les stations enchaînent des saisons difficiles. Dans les 
prochaines années, maintenir les prairies, assurer une réserve 
suffisante en eau, représenteront des enjeux de taille. 
Partie 2/2                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:15       
Le royaume des nuages  
                                                                                                                                                   
Un documentaire écrit par Gautier Dubois et Philippe Moreau 
Réalisé par Philippe Moreau 
Une coproduction Kwanza et Pictnovo avec la participation de 
France Télévisions 
À 3500 mètres d’altitude, les destins des hommes et des singes 
lions s’entremêlent sur les hauts plateaux de l’Éthiopie. Les uns 
veulent cultiver leurs terres, les autres veulent vivre libres et sans 
contraintes. Le Royaume des Nuages est le théâtre d’une guerre de 
territoire. Comment l'homme et l'animal peuvent-ils s'entendre? 
Les géladas et les agriculteurs du Simien ont peut-être trouvé la 
réponse. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 8 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 

: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 08/05/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 08 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du vendredi 8 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 08 mai 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du vendredi 08 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
OPERA DE PARIS : ROMEO, JULIETTE, THOMAS 
JOLLY ET LES AUTRES  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Ex Nihilo / Opéra national de Paris, 
avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Un film de Priscilla Pizzato 
Production : Muriel Meynard 
Après ses marathons shakespeariens, après Starmania et avant les 
cérémonies des Jeux Olympiques, le metteur en scène Thomas 
Jolly s'est attaqué, à l'Opéra de Paris, au chef d'œuvre du 
compositeur Charles Gounod, "Roméo et Juliette". Entouré de son 
équipe artistique et d'un plateau vocal d'exception, ce film le suit 
pendant un an et aborde toutes les dimensions d'une création à 
l'opéra : humaine, technique et artistique. Comment respecter les 
contraintes de chacun et composer avec les nécessités des 
chanteurs, de l'orchestre, des artistes du chœur ou de la technique, 
sans jamais perdre de vue son projet artistique ? A la fois usine à 
rêves et immense paquebot, l'Opéra de Paris se dévoile, dans toute 
sa complexité. Mais ce film est avant tout une immersion dans la 
psyché de Thomas Jolly, dans sa vision de l'œuvre et du théâtre, 
avec ses fulgurances comme ses impatiences, son humour et sa 
sensibilité. 
                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:25       
L'Ecole de danse  
                                                                                                                             
De Carlo Goldoni 
Mise en scène : Clément Hervieu-Léger 
Scénographie : Eric Ruf 
Traduction : Françoise Decroisette 
Réalisation : Julien Condemine 
Une coproduction Comédie-Française / La Belle Télé avec la 
participation de France Télévisions. 
Avec la troupe de la Comédie-Française : Eric Génovèse, Florence 
Viala, Denis Podalydès, Clotilde de Bayser, Loïc Corbery, 
Stéphane Varupenne, Noam Morgensztern, Claire de La Rüe du 
Can, Pauline Clément, Jean Chevalier, Marie Oppert, Adrien 
Simion, Léa Lopez, Charlie Fabert 
Et l’académie de la Comédie-Française : Diego Andres, Lila 
Pelissier et Alessandro Sanna, élèves 
Et Philippe Cavagnat, le pianiste 
Dans une école de danse à Florence, de jeunes artistes en 
formation subissent la tyrannie de monsieur Rigadon, maître avare 
et sans scrupules. Ses affaires vont mal et son autorité est souvent 
bafouée par ses élèves – Giuseppina, Rosalba, Felicita, Rosina, 
Filippino, Carlino. Alors qu’ils ont faim et froid, l’amour et l’art 
s’affirment comme des leviers d’émancipation. La vie de l’école 
est ainsi rythmée par des manigances de toutes parts ; mensonges, 
amours secrètes et alliances de circonstances s’enchaînent. Durant 
cette folle journée, l’arrivée d’un notaire venu demander 
remboursement pour escroquerie signe un final joyeux où les 
contrats se concluent, en laissant Rigadon abandonné à son pauvre 
sort.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:30       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:35       
C dans l'air  
Emission du 08 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
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experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:40       
C à vous  
Emission du vendredi 8 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
02:30       
VU  
Emission du 08 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:35       
C à vous la suite  
Emission du vendredi 08 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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